
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 ( 2020-2019)للعام الدراسي انية لطلاب السنة الدراسية الث طرائق تدريس مفردات مادة 
 

 .الأهداف التعليميةاولاً : 
 . مفهوم وشروط صياغة الاهداف -
 .  تصنيف الاهداف التعليمية -
 .المجال المعرفي -
 المجال النفس حركي  -
 .المجال الوجداني -

 : مفاهيم المرتبطة بهالتدريس والثانياً : 
 .  مفهوم التدريس -
 .  المفاهيم المرتبطة به -
 . أسس ومبادئ التدريس -

 .عناصر عملية التدريسثالثاُ : 
 . المعلم -
 . المتعلم -
 .  المادة الدراسية -
 بيئة المتعلم  -

 . التمرينات البدنيةرابعاً : 
 .  وانواعها مميزاتها مفهومها و -
 . ات البدنيةالاصطلاحات في التمرين -
 0 الأوضاع الاساسية للتمرينات البدنية -
 أوضاع لها تسميتها الخاصة )الأوضاع الخاصة (  -
 اصول كتابة التمارين -
 الإيعاز في التربية الرياضية  -

 . درس التربية الرياضيةخامساً : 

 درس التربية الرياضية للصف الأول والثاني والثالث الابتدائي   -

 0رياضية للصف الرابع والخامس والسادس الابتدائيدرس التربية ال-

 درس التربية الرياضية في ظروف خاصة -

 التشكيلات في درس التربية الرياضية -

 0سادساً: الواجبات الإضافية والحرجات المفاجئة

 الألعاب الصغيرةسابعاً: 

 مفهومها واهميتها-

 انواعها-

 برنامج التربية الرياضية ثامناً:

 خطواته-

 (0محتويات برنامج التربية الرياضية )النشاطات الداخلية والخارجية سعاً:تا

 التقويم في التربية الرياضية عاشراً:

 اهداف ووظائف التقويم،و مفهومه-

 جمهورية العراق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 حمدانية جامعة الالجامعة :

 الكلية :كلية التربية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :

 الثانية المرحلة :
 :د. امال نوري بطرس اسم المحاضر الثلاثي 

 استاذ دكتور اللقب العلمي : 

 : دكتوراه المؤهل العلمي
 التربية البدنية وعلوم الرياضة  قسممكان العمل  :

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول الدروس الاسبوعي 

 ا.د امال نوري بطرس  الاسم

 
 Amal_bt2007@yahoo.com البريد الالكتروني 

 يس طرائق تدر  اسم المادة 
 فرع العلوم الرياضية مقرر الفصل 
أهداف تعليمية وتربوية وتدريس مادة طرائق التدريس لا عداد مدرسين   اهداف المادة

بعض فعاليات تدريس وامكانية الطلاب  مؤهلين للتدريس في المدارس .

 الرياضية بعد تخرجهم من الكلية

التفاصيل الاساسية  
 للمادة

وتعليم مهارات التدريس وكيفية كتابة  ،شرح ماهية التدريس وعناصره 

وتدريس   وتدريس التمارين البدنية ،واعداد الخطة التدريسية وتدريسها ،

 الالعاب الصغيرة  

( ضياء قاسم الخياط ، وليد 2009طرائق تدريس التربية الرياضية )  - الكتب المنهجية 

بية  كلية التر)كتاب منهجي (وعدالله الاطوي ،وطلال نجم النعيمي ، 

 -مطبعة ابن الاثير جامعة الموصل الرياضية ،
( وليد وعدالله الاطوي وقصي  2009طرائق تدريس التربية الرياضية )  - المصادر الخارجية 

كلية التربية الاساسية قسم التربية   )كتاب منهجي(حازم الزبيدي،

 مطبعة ابن الاثير جامعة الموصل الرياضية ،
تقديرات   

 الفصل

الفصل  
ي  الدراس
 الاول

الفصل  
الدراسي  
 الثاني 

الامتحان  
 النهائي 

الدرجة  
 النهائية 

        
25 % 

25 % 50 % 

معلومات   % 100
 اضافية 

نظري  
10  
 % 

عملي  
15  
 % 

نظري  
10  
 % 

عملي  
15  
 % 

عملي  
  نهائي 

30 % 

نظري  
 نهائي 

20 %  
 
 
 

 جمهورية العراق 

 العلميوزارة التعليم العالي والبحث 

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 حمدانية جامعة الالجامعة :

 :كلية التربية  الكلية
 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :

 الثانية المرحلة :
 :د. امال نوري بطرس اسم المحاضر الثلاثي 

 استاذ دكتور اللقب العلمي : 

 : دكتوراه المؤهل العلمي
 التربية البدنية وعلوم الرياضة  قسممكان العمل  :

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 جدول الدروس الاسبوعي                                 

 الملاحظات المادة العلمية  المادة النظرية  تاريخال الاسبوع 

 .الأهداف التعليمية  1
  مفهوم وشروط صياغة الاهداف . -

  

2 

 

 تصنيف الاهداف التعليمية . -
 .المجال المعرفي -
 المجال النفس حركي  -
  .المجال الوجداني -

  

3 
 

 : التدريس والمفاهيم المرتبطة به ثانياً : 
 مفهوم التدريس .  -
 

  

4 
 

 .  المفاهيم المرتبطة به -
 أسس ومبادئ التدريس.  -

 

  

5 

 

 .عناصر عملية التدريسثالثاُ : 
 المعلم . -
 المتعلم . -
 المادة الدراسية .  -
 بيئة المتعلم  -

 

  

6  
 المادة الدراسية .  -
 بيئة المتعلم  -

 

  

7 

 

 .التمرينات البدنية: 
 مفهومها   -
 .  مميزاتها وانواعها-
 

  

8  
 . الاصطلاحات في التمرينات البدنية -

 0 الأوضاع الاساسية للتمرينات البدنية -
  

   نظري  امتحان فصلي  9

10 
 

الاوضاع المشتقة )للذراعين والجذع 
 والرجلين( 

  

11 
 

)الأوضاع    - الخاصة  تسميتها  لها  أوضاع 
 الخاصة ( 

  اصول كتابة التمارين -

  

    ضية الإيعاز في التربية الريا -  12

     امتحان فصلي عملي   13

 جمهورية العراق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 

 

 

 

 

 حمدانية جامعة الالجامعة :

 الكلية :كلية التربية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :

 الثانية المرحلة :
 د. امال نوري بطرس :اسم المحاضر الثلاثي 

 استاذ دكتور اللقب العلمي : 

 : دكتوراه المؤهل العلمي
 ربية البدنية وعلوم الرياضة الت قسممكان العمل  :



 عطلة نصف السنة 
14 

 
 درس التربية الرياضية. 

 محتوياته -
 

  

   مراحل تعليم المهارات الحركية    15

16 

 

درس التربية الرياضية للصف الأول والثاني   -

 والثالث الابتدائي  

 

  

17 

 

درس التربيةةةةة الرياضةةةةية للصةةةةف الرابةةةةع -

 0تدائيوالخامس والسادس الاب

 

  

18 
 

 درس التربية الرياضية في ظروف خاصة -

 

  

 التشكيلات في درس التربية الرياضية -  19
 

  

20  
سادسةةةةاً: الواجبةةةةات الإضةةةةافية والحرجةةةةات 

 0المفاجئة

 

  

21 

 

 الألعاب الصغيرةسابعاً: 

 مفهومها واهميتها-

 انواعها-

 

  

22 
 

 برنامج التربية الرياضية ثامناً:

 خطواته-

 

  

23 

 

تاسةةةعاً:محتويات برنةةةامج التربيةةةة الرياضةةةية 

 (0)النشاطات الداخلية والخارجية

 

  

   متحان فصلي نظري ا  24

25 
 

 عاشراً: التقويم في التربية الرياضية

 مفهومه ،واهداف ووظائف التقويم-
 

  

   انواع التقويم    26

   امتحان فصلي عملي   27

 

 رئيس القسم                                     مدرس المادة                  
 ا.د امال نورس بطرس                                                                   د. عدنان هادي موسى


